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Persönliches Budget  
Für Jugendliche

Einnahmen
 monatlich jährlich

Nettolohn, Taschengeld

Weitere Einnahmen

Total Einnahmen

Angaben zur Person

Name, Vorname

Datum

Ausgaben 
Fixkosten
 monatlich jährlich

Krankenkasse, Versicherung

Miete / Abgabe an Eltern

Fahrkosten ( V-Abo, Mofa, usw.)

Sonstiges

Zwischentotal Fixkosten

Persönliche Ausgaben 
 monatlich jährlich

Verpflegung (Richtwert 10 CHF / Mahlzeit)

Kleider, Schuhe, Schmuck

Coiffeur, Körperpflege, Hygiene

Ausgang, Freizeit

Hobby (Beiträge und Ausrüstung)

Handy, Internet, TV

Unterhaltung (Bücher, Netflix, Spotify, etc.)

Elektronische Geräte (Spielkonsole, PC)

Schulmaterial

Sonstiges

Zwischentotal persönliche Ausgaben

Raiffeisenbank Regio Frick-Mettauertal 
Meine Bank im oberen Fricktal
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Rückstellungen für künftige Ausgaben
 monatlich jährlich

Gesundheit (Arzt, Optiker, Medikamente)

Steuern

Ferien, Lager

Auto (Anschaffung, Unterhalt und Autobillet)

Sonstiges

Zwischentotal Rückstellungen  
für künftige Ausgaben

Total Ausgaben

Total Einnahmen

Total Ausgaben

Überschuss / Fehlbetrag

Unsere Spartipps:
•  Budget erstellen, während zwei bis drei Monaten die effektiven Einnahmen und  

Ausgaben gegenüberstellen und wenn nötig Anpassungen vornehmen
• Angebote online vergleichen, das Teuerste ist nicht immer das Beste
• Grössere Ausgaben planen und frühzeitig mit sparen beginnen (Auto, Steuern, Ferien)
• Abos mit Freunden oder der Familie gemeinsam nutzen (Spotify, Netflix)
• Es muss nicht immer neu sein (Schulbücher, Mofa, Spielkonsole, etc.)
• Krankenkassenprämienverbilligung prüfen
• Wohngemeinschaft statt alleine wohnen
• Verpflegung von zu Hause mitnehmen
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